Amazfit Band 5 okoskarkoto hasznalati utmutato
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Oralap funkciénavigalas

Funkcionavigalasi miiveletek
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Az oralap meniiben:

® (susztasd fel/le az ujjadat az 1. szintli meniibe valo belépéshez, majd érintsd meg
a kijelz6t az alkalmazas megtekintéséhez, vagy nyomd meg a kark6td gombot az
oralap meniibe torténd visszatéréshez.

® (Csusztasd balra/jobbra az ujjadat a parancsikonok megjelenitéséhez, és az
alkalmazas részleteinek megtekintéséhez.

Az applikacio részletei oldalon:

® (Csusztasd az ujjad jobbra vagy nyomd meg a karkotd gombot a felsébb szintii
mentiipontba torténd visszatéréshez.

® (Csusztasd balra/jobbra az ujjadat az alkalmazas részletei meniiben, igy valthatsz
az alkalmazasok ko6zott, és nyomd meg a karkoté gombot az éralap meniibe
torténd visszatéréshez.

Az okoskarkoto viselése és feltoltése

Az okoskarkoto viselése, ha nem végiink testedzést

Ha nem végziink testedzést, ajanlott az okoskarkotdt a csuklotol egy ujjnyi
tavolsdgra viselni, ¢és ennek megfeleléen bedllitani a szorossagat, igy
gondoskodva az optikai pulzusérzékelé megfeleld mitkodésérol.



Az okoskarkoto viselése testedzés kozben

Testedzés kozben ajanlott az okoskarkotdt kényelmesen szorosra beallitva viselni,
gondoskodva arrol, hogy szorosan érintkezik a borrel, €s nem csuszik el. Megfeleléen
szorosra allitva viseld az okoskarkotdt, és gy6z0dj meg arrol, hogy nem cstszkal a
boérdodon.

Toltés

. Csatlakoztasd a toltdallomas USB csatlakozdjat a telefonto1téhoz vagy a
szamitogép USB portjahoz.

2. Illeszd a karkotd hatlapjan elhelyezett fém csatlakozési pontokat az aranyszinii
tlicsatlakozokra a magneses toltdallomason. A t6ltéshez nem sziikséges
szétszerelni a karkotot.

3. Amikor a karkotd megfelelden van felhelyezve a toltéallomasra, a toltési ikon
megjelenik a karkotd kijelz6jén, amely azt jelzi, hogy a toltés folyamatban van.

¥

Fully charged

® Ellendrizheted az id6t, a bejovo hivasok figyelmeztetését, és az alkalmazas
értesitéseit toltés kozben is.

® Ajanlott dltalanosan hasznalt telefontoltd vagy a szamitogép USB portja
segitségével tolteni a karkotot.



Az okoskarkoto funkcioi
Alkalmazasbeallitasok

A karkoton kivalaszthatok vagy megjelenithetok/elrejthetdk az 1. szintli meniipontok.
A kijelzén megjelend alkalmazasok személyes preferencididnak megfeleld
személyre szabasahoz, 1épj be a Profil>Amazfit Band 5>Kijelzé beallitasai
pontba a csatlakoztatott alkalmazdsban, majd valaszd ki a kijelzon
megjelenitésre keriilé alkalmazasokat.

Parancsikonok beallitasa

Hozzaadhatsz vagy eltavolithatsz parancsikonokat vagy beéllithatod azok sorrend;ét.
A kijelzbn megjelend parancsikonok személyes preferencididnak megfeleld
személyre szabasahoz, 1épj be a Profil > Amazfit Band 5 > parancsikonok bedllitasai
pontba a csatlakoztatott alkalmazdsban, majd valaszd ki a parancsikonokat, amelyek
megjelenitésre keriilnek a kijelzén.

Alexa hangasszisztens

Az Alexa hangasszisztens lehetové teszi az iddjaras lekérdezését, az ébresztdora
beallitasat és emlékeztetdk hozzdadasat beszédiizemii kapcsolaton keresztiil.

A hangasszisztens alkalmazasa el6tt, Iépj be a Profil > Fiok hozzaadasa >Amazon
pontba a csatlakoztatott alkalmazasban, majd add meg az Amazon felhasznal6i
nevedet €s jelszavadat az engedélyezés oldalon az engedélyezés befejezéséhez. Az
engedélyezést kovetden csusztasd jobbra az ujjadat az ora lapjan, és 1épj be az Alexa
meniipontba.

Ha példaul szeretnéd lekérdezni az iddjarast, ezt kell mondanod az Alexanak

,»yAlexa, milyen az id6jaras?" Ezt kdvetden Alexa valaszul elmondja az iddjarasra
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vonatkozo6 informaciokat.

Az Alexa az alabbi tablazatban felsorolt funkcidkat tdmogatja.
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Funkcié

Minta mondat

Okosotthon parancsok

Alexa, kapcsold fel a villanyt a nappaliban

Ebreszt6 és 1d6zitok

Alexa, allits be idGzitést

Megnevezett ébresztok és

Alexa, allits be tésztaid6zitést

emlékeztetok

Listak Alexa, ird fel a tojast a bevasarldlistara
Idojaras Alexa, milyen az id6?

Keresés Alexa, ki az a Barack Obama?

Forditas Alexa, hogy mondjak franciaul, hogy Szia?
Informacio Alexa, mi Németorszag fovarosa?

Kérdés, valasz — altalanos
megnyilvanulas

Alexa, mi ujsag? Alexa, hogy vagy?

Edzésbeallitasok

Hozzédadhatsz vagy eltavolithatsz sportagakat vagy beallithatod azok sorrend;ét.
A sportok személyes preferencididnak megfelelé személyre szabasédhoz, 1épj be
a Profil > Amazfit Band 5 > testedzés bedllitasai pontba a csatlakoztatott
alkalmazésban, majd valaszd ki a kijelzén megjelenitésre keriild sportokat.




Rezg6 iizemmod

A rezg6 jelzéseket tamogato funkciok a rezgésmod mentipontnal jelennek meg.
Kezdetben az alapértelmezett mod van beallitva. Hozzaadhatsz személyre szabott
rezgd modokat a telefon kijelzdjének kiilonbozo ideig torténd megérintésével.

A rezg6 lizemmod személyes preferencididnak megfeleld személyre szabasahoz, 1épj
be a Profil>Amazfit Band 5 > Rezgés pontba a csatlakoztatott alkalmazasban, és az
utasitdsnak megfelelden allitsd be a rezgd tizemmodot.

Csuklo felemelése az informacio megjelenitéséhez

Amikor ez a funkci6 engedélyezve van a csatlakoztatott alkalmazéasban, a karkotd
kijelz6je bekapcsolodik, amikor felemeld a csuklddat, és magad felé forditod a
kijelz6t. Valaszthatod a normal vagy magas képerny6-aktivalo érzékenységet, és
beallithatdd, mikor legyen bekapcsolva ez a funkcid.

Okoskarkoto zar

Amikor ez a funkcio6 aktivalva van a csatlakoztatott alkalmazasban, a kark6t6
kijelzdje lezar, amikor a karkotot leveszed a csuklodrol. Alapértelmezésként ez a
funkci6 ki van kapcsolva. A bekapcsolasadhoz be kell allitani a feloldashoz
hasznalatos jelszot. Ezen funkcid konfiguralasahoz 1épj be a Profil > Amazfit Band 5
> Karkoto lezarasa pontba a csatlakoztatott alkalmazéasban. Itt lehet engedélyezni
vagy letiltani ezt a funkcidt, és megvaltoztatni a jelszot.

Ejszakai iizemmod

Amikor ez a funkci6 aktivalva van a csatlakoztatott alkalmazasban, a kijelzd
fényereje automatikusan csokken, amikor a karkotd kijelzdje €jszaka bekapcsol. Az
¢jszakai tizemmod kezdetben érvényes ideje 19:00-t61 masnap 07:00-ig tart. Ezt az
1d6szakot igény szerint allithatod be.

Az ¢jszakai lizemmod konfiguralasahoz 1épj be a Profil > Amazfit Band 5 >
Ejszakai tizemmod pontba. Itt lehet engedélyezni vagy letiltani az éjszakai
iizemmodot, és megvaltoztatni a tényleges idészakot.

Allapot

Valos idejii adatokat lehet megtekinteni a részletes allapot meniipontban, példaul
1épésszamot, tdvolsagot, kaloriaszamot és tétlenség figyelmeztetéseket. Csusztasd
lefelé az ujjadat az elmult hét nap 1€épésszamainak megtekintéséhez.
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Pulzusszam
® FEgyszeri pulzusmérés
A pulzusszam lemérhet6 a pulzusszam részletei meniipontnal. A pulzusszam
megjelenik, ha sikeres volt a mérés, és a ,,Sikertelen mérés” iizenet jelenik meg a
mérés sikertelensége esetén. Viseld megfelelden a karkotdt annak biztositasara, hogy
a pulzusmérés sikeres legyen. Amikor megjelenik egy érték a pulzusszdm lapon,
csusztasd lefelé az ujjadat a pulzusszam allapotanak megtekintéséhez az aldbbiak
szerint.
A pulzus tartomanyok csoportositasanak szabalyai és leirasai
Max BPM = 220 - Jelenlegi ¢letkor

Pulzus tartomdny elnevezése Leirdas

Nyugalmi a legnagyobb percenkénti pulzusszdém
< 50%a

Bemelegités [A max. BPM 50%—a, a max. BPM 60%—a]

Zsirégetés [A max. BPM 60%—a, a max. BPM 70%—a]

Aerobic [A max. BPM 70%—a, a max. BPM 80%—a]

Anaerobic [oxigén nélkiil] [A max. BPM 80%—a, a max. BPM 90%—a]

Anaerobic hatarérték a legnagyobb percenkénti pulzusszdém
= 90% —a

® Folyamatos pulzusszam figyelés

A karkoté tamogatja a folyamatos pulzusszam figyelést. Lépj be a Profil> Amazfit
Band 5 > Egészség figyelése pontba a csatlakoztatott alkalmazasban, és engedélyezd az
automatikus pulzusszam figyelést. A figyelés gyakorisagat beéllithatod 1 percre, 5
percre, 10 percre vagy 30 percre.

A beallitads befejezését kovetden vedd fel a karkotdt, és a karkotd automatikusan
megjelenitt majd a pulzusszamodat. A pulzusszdm megjelenithetd a pulzusszam
részletei meniipontnal.

Pulzusszammal kapcsolatos figyelmeztetés
A pulzusszam figyelmeztetd funkcié engedélyezéséhez 1¢épj be Profil > Amazfit

Band 5 > Egészség figyelése pontba a csatlakoztatott alkalmazasban. Amikor a
pulzusszamod eléri a figyelmeztetési kiiszobértéket, és



az elmult 10 percben nem végeztél megerdltetd testmozgast, a karkoto rezgéssel
figyelmeztet. A figyelmeztetési érték tetszés szerint beallithato.

Idojaras

Megtekintheted a mai iddjarast és az elkdvetkezd néhany napra vonatkozo iddjaras
elorejelzést az id6jaras meniipontban.

A telefon és a karko6td kozott tarts fenn Bluetooth kapcsolatot, mert a telefon kiildi az
1d6jarasi informacidkat a karkotore.

Ezenkiviil, a telefon kiildi a karko6tére az id6jaréssal kapcsolatosan érkezd
figyelmeztetéseket is. Lépj be a Profil > Amazfit Band 5 > iddjaras beallitasai

> pontba a csatlakoztatott alkalmazasban, majd engedélyezd az iddéjarasi
figyelmeztetéseket a csatlakoztatott alkalmazasban.

Q Haerbin

®
-15°

2°/-28

‘6 807
= level 3

Vér oxigéntelitettsége (SpO2)

A jelenlegi SpO2 szint az SpO2 részletei meniipontnal mérhets. A jelenlegi SpO2
értéke megjelenik, ha sikeres volt a mérés, €s a ,,Sikertelen mérés” iizenet jelenik
meg a méres sikertelensége esetén. A sikeres mérés szavatoldsa érdekében mérés
kozben kovesd az alabbi utasitasokat: Szorosra allitva viseld a karkotot, hogy
megfeleld mértékli nyomast érezz a csuklédon. Helyezd a karodat egy asztallapra
vagy egy allo feliiletre, hogy a karkotd kijelzdje felfelé nézzen. Maradj
mozdulatlan a mérési folyamat soran, és dsszpontosits a mérésre.

Ellendrizheted az SpO2 méréseid eldzményeit, ha megérinted az alkalmazas
féoldalan a jobb felsd sarokban 1év6 ikont, majd belépsz az Osszes adat > SpO2
mentiipontba.
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Alvas kozbeni 1égzés minésége

Az Amazfit Band 5 karko6t6é képes figyelemmel kisérni az SpO2 szintedet alvas
kozben is, hogy segitsen kiszamitani az alvas kozbeni 1égzés minéégének

mutatojat, és jo alvasi szokasokat kialakitani.

Az alvas kozbeni 1€gzés mindégének figyeld funkcidja engedélyezhet6 a Profil >
Amazfit Band 5 > Egészség figyelése pontba torténd belépéssel a csatlakoztatott
alkalmazasban.

Miutan a kovetési adatok szinkronizélésra keriilnek az alkalmazéssal, megérintheted
az alkalmazas féoldalan a jobb felsd sarokban 1évé ikont, majd vélaszd az Osszes adat
> Alvas meniipontjat az adatok megtekintésé¢hez. Megjegyzés: Az okoskarkotd
kizarolag az el6z6 éjszakara vonatkozo alvas kozbeni 1€gzés mindségét elemzd
adatokat tarolja. Miutan masnap felébredsz, idében szinkronizalnod kell az adatokat a
csatlakoztatott alkalmazassal.

Stressz

® Egyszeri mérés

A stressz-szinted a stressz részletei meniipontnal mérhetd. A jelenlegi stressz-szinted
megjelenik, ha sikeres volt a mérés, és a ,,Sikertelen mérés” iizenet jelenik meg a
mérés sikertelensége esetén. Viseld megfelelden a karkotdt, és maradj mozdulatlan
annak biztositasara, hogy a mérés sikeres legyen. Amikor megjelenik egy érték a
stressz mérése lapon, csusztasd lefelé az ujjadat a stressz allapotanak megtekintéséhez
az alabbiak szerint.

® Folyamatos mérés

A karkotd tamogatja a folyamatos stressz-szint figyelést. Lépj be a Profil > Amazfit
Band 5 > Egészség figyelése pontba a csatlakoztatott alkalmazéasban az egész napos
stressz-figyel6 funkci6 engedélyezéséhez.

A beadllitads befejezését kovetden vedd fel a karkotdt, és a karkotd automatikusan
megjeleniti majd a stressz-szintedet nyugalmi allapotban. A részletek megjelenithetok
a pulzusszam részletei meniipontnal.
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Ciklus kovetése — Menstruacio elorejelzése

Elvégezheted a kezdeti cikluskoveté beallitasokat az alkalmazas Enjoy
meniipontjanal. A beallitasra keriilé pontok kivalasztasat kovetden megtekintheted €s
elmentheted a kivalasztott menstruéacids allapotot a részletez6 oldalon, amely
megjelenik. Erintsd meg a szerkesztés gombot a naptar alatt a menstruacid
hozzaadéasahoz vagy érintsd meg a beallitasok gombot a jobb felsd sarokban a
menstruacios figyelmeztetések engedélyezéséhez.

Az alkalmazas bedllitasainak az elvégzését kovetden megtekintheted a

jelenlegi menstruacios allapotodat, ideértve a szoveges emlékeztetot arrdl,

mikor kezdddik a kovetkezd menstruacio, a karkotd cikluskovetd lapjan az

Menstrual

l Predict me

I Fertile

alabbi abra szerint:

® A menstrudcié feljegyzése vagy megsziintetése

A menstruacids iddszak soran gyorsan elkezdheted vagy megsziintetheted a
menstruacid karkoton torténd feljegyzését. A pontos menstruacios feljegyzések
fokozzék a karkoté menstruacids eldrejelzésének pontossagat.

® Figyelmeztetések

Engedélyezheted a menstrudcio és ovulacid napjarol kiildott figyelmeztetést a
csatlakoztatott alkalmazasban a cikluskovetési meniipontban. Miutan ezeket a
figyelmeztetések engedélyezted, a karkoto rezeg, amikor elérkezik az eldre beéllitott
1d6.

Légzés

A légzés részletei lapon a dinamikus hatas kovetésével elérhetd 1égzogyakorlat.
Gyakorlat kdzben az alul megjelend sav mutatja a teljes id6tartamot, amely
alapértelmezetten egy perc, és bedllithato a 1égzés féoldalan az alabbi abra szerint:

12



Exhale

Ertesitések

Ertesitések engedélyezése

Az értesités funkcio hasznalatdhoz engedélyezni kell az alkalmazas
figyelmeztetéseit a csatlakoztatott alkalmazasban, majd aktivan kell tartani a
kapcsolatot a karkoto és a telefon kozott.

i0S eszk6z0k esetén Bluetooth-on keresztiil kell parositani a karko6tét és a telefont
az értesitések elkiildéséhez.

Androidos eszk6zok esetén hozza kell adni az alkalmazast az engedélyezési listahoz
vagy az automatikus inditasi listdhoz, hogy mindig fusson az alkalmazas a hattérben,
és a karkotd ne kapcsolddjon le az alkalmazasrol. Az értesitések engedélyezésének
modja eltér a telefon operacios rendszere szerint. Lépj be a Profil > Amazfit Band 5
> Futtatas hattérben pontba, és engedélyezd az értesitéseket a leirtak szerint.

Ertesitések megtekintése

Amikor értesitést kapsz, a karkotd rezegni kezd, és automatikusan megjeleniti az
értesitést. A kordbbi értesitések megtekintéséhez cstisztasd az ujjad felfelé az ora
lapjén, és gorgess az értesitések mentiipontig.

13
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realize the

Ertesitések torlése/eltavolitasa

Az okoskarkd6td legfeljebb 10 értesitést tarol el. Amikor tovabbi értesitést

kapsz, a legkorabbi automatikusan kitorlodik.

1. Huzd lefelé az elso értesitést az értesités eltavolitasara vonatkozo pont
megjelenitéséhez, és érintsd meg az dsszes értesités torlésé¢hez.

2. Az ¢értesitések felsorolasa lapon csusztasd felfelé az ujjadat, hogy megjelenjen az
értesités eltdvolitasara vonatkozo pont, és érintsd meg az dsszes értesités
torléséhez.

Az értesitésekhez kapcsolodo GYIK
Engedélyeztem a WhatsApp ¢€s a Facebook iizenetekrdl a
figyelmeztetéseket, de a kark6tém mégsem kapja meg azokat. Miért?

Az tizenetek figyelmeztetései az olyan szoftverekrdl, mint a

WhatsApp és a Facebook kizarélag akkor érkezik meg, ha az alabbi
feltételek teljesiilnek:

1) Az iizenetek megérkeznek a telefonod értesitési savjara. Egyéb
esetben 1¢épj be a rendszer bedllitdsai pontba, és engedélyezd a WhatsApp
¢s a Facebook értesitéseket.

2) A karkoto folyamatosan csatlakoztatva van a telefonodhoz, és a
Bluetooth mindig engedélyezve van.

Ha tovabbra is fennall a probléma, probald gjrainditani a telefonon a
Bluetooth kapcsolatot.

Tobb

A Tobb meniipont az alabbi funkciokat foglalja magaban: DND, €breszto,
fényképez0, zene, stopper, 1d6zitd, eszkdz keresése, vilagora, oralap, és
beallitasok.

14



DND beallitasa

Valaszd a DND [Ne zavarj!] pontot a Tobb meniiben a DND beallitasi oldalara

torténd belépéshez. Az alabbi lehetdségek allnak rendelkezésre:

® DND: azonnal engedélyezi a DND modot.

® Automatikus engedélyezés: automatikusan engedélyezi a DND-t, amikor elalszol,
¢és rajtad van a karkoto.

® DND kikapcsolasa: kikapcsolja a DND-t.

® | ¢6ra: a jelenlegi idoponttdl szamitott 1 6rahosszara azonnal bekapcsol a DND

mod

® 2 6ra: a jelenlegi idoponttdl szamitott 2 6rahosszara azonnal bekapcsol a DND
mod

® 3 ora: a jelenlegi idoponttol szamitott 3 6rahosszara azonnal bekapcsol a DND
mod

® Személyre szabas: lehetdvé teszi a DND id6tartamanak beallitasat.

A DND mod engedélyezését kovetden a karkotdé mar nem rezeg, amikor bejovo
hivas, SMS értesités, alkalmazasértesités, e-mail értesités vagy megbokés
értesitések érkeznek. Egyéb figyelmeztetésekre nem vonatkozik.

Ebreszté

Kozvetleniil be- és kikapcsolhato az ébresztés a karkotd kijelzdjén, vagy
hozzéadhatok vagy szerkeszthetok az ébresztok a csatlakoztatott alkalmazasban.
Legfeljebb 10 ébresztés allithato be a karkoton.

210:30pm

7:30m

Amikor elérkezik az ébresztés ideje, a karkotd rezeg. Megérintheted a Stop gombot
az ébresztés ledllitasdhoz, vagy megérintheted a Szundi gombot vagy
megnyomhatod a karkdté gombot a szundi lizemmod aktivalasdhoz. A szundi
tizemmodban a karkotd 10 percenként rezeg, és bezarja az ébresztot a hatodik
rezgést kdvetden, amennyiben nem érinted meg a Stop gombot.

Amennyiben nem taldlod megfeleldnek a rezgés intenzitasat, 1épj be a Profil >
Amazfit Band 5 > Ebresztés pontba, ahol személyre szabhatod a rezgés
intenzitasat a csatlakoztatott alkalmazasban.

Fényképezo

® Fényképezo beallitasai
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Androidos mobiltelefon: Lépj be a Profil > Amazfit Band 5 > Lab > Fényképez6
beallitasai pontba a csatlakoztatott alkalmazésban, majd parositsd a telefonodat a
karkotovel.

10S mobiltelefon: A karkotd parositasat kovetden kattints a felugro ablakon a
parositasra. Amennyiben a kark6to parositasa nem torténik meg az els6 parositaskor,
érintsd meg a fényképezot, €és a karkoton 1€pj be a fényképezo oldalra, majd nyisd
meg az alkalmazast, és kattints a Parositasra a felugr6 ablakon.

® A fényképezd mikodése

Az el6z0 1épésekkel torténd parositas elvégzése utan eldszor nyisd meg a
csatlakoztatott fényképezd alkalmazast. A karkotdn 1€pj be a fényképezd
meniipontba, majd kattints a Fényképezdre a csatlakoztatott fényképezd alkalmazas
taviranyitasanak befejezéséhez. A fényképkészitd allapotot az alabbi dbra mutatja.

Vilagora

Szerkeszthetsz és tovabbi idézonakat adhatsz meg, majd beallithatod azok
sorrendjét a csatlakoztatott alkalmazasban, hogy az id6z6nak megjelenjenek a
vilagora alkalmazasban. A vildgoran kijelzett id6zondk személyes
preferencididnak megfeleld személyre szabasahoz, 1€pj be a Profil > Amazfit Band
5 > Vilagoéra bedllitasai pontba a csatlakoztatott alkalmazéasban, majd valaszd ki a
megfeleld 1d6zonakat.

A beallitas befejezését kovetden megtekintheted az egyes varosoknak megfeleld
adatokat a karkoton.
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07:00
AM

2/20 Mon

Naptar

A naptar csak akkor jelenik meg a kijelzOn, ha a nyelv egyszeriisitett kinaira

vagy hagyomdanyos kinaira van beallitva.

A naptar meniipont mutatja a nap- és holddatumokat, az évet és az tinnepnapokkal
kapcsolatos informaciokat. Cstsztasd fel/le az ujjadat a részletek oldalon az elmult és
elkovetkezd napok megtekintéséhez.

Stopper

A stopper idomérésre hasznalhatd. A maximalis értéke 99:59. Amikor fut,
megérintheted a z4sz16 gombot az alkalmak szdmoldsahoz, vagy megérintheted a
szlinet gombot az iddmérés sziineteltetéséhez. A sziineteltetett idémérés folytathatd
vagy befejezhetd. Amikor a stopper fut a hattérben, a kijelz6n megjelenik a megfeleld
ikon.
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Idozito

A karkotd rezeg, amikor lejar az id6zitd. Az iddzités maximalis hossza 99:59. Az
1d6zitd nem tudja elkezdeni a visszaszamlalast, ha 00:00-ra van Aallitva. A
visszaszamlalas sordn megérintheted a sziinet gombot a visszaszamlalas leéllitasahoz.

A sziineteltetett id6zités folytathato vagy befejezhetd.

Zene

A zene funkcid hasznalatdhoz gondoskod;j rola, hogy a karkotd csatlakoztatva

legyen a mobiltelefonodhoz. Amikor a telefon zenét jatszik le, a karkoto Zene

mentipontja kijelzi a lejatszott zenével kapcsolatos adatokat. Megallithatod a

lejatszast vagy a kovetkezdre, illetve az el6z6 szamra kapcsolhatsz a karktd

segitségével. A + és a —gombok megnyomadsaval szabalyozhatod a hangerdt.

Jelenleg az alabbi lejatszokat tamogatja:

® Kinaban: belfoldi zene lejatszok, KuGou, QQMusic, NetEase Cloud Music,
Kuwo & Kuwo HD, Xiami Music, Lizhi, és Dragonfly FM

® Kinan kiviil: i0s/Android belfoldi zene lejatszok, Apple Music, Spotify, Pandora,
SoundCloud, GoMusic, Google Play Music, AudioMack, iHeartRadio, Samsung
Music és SirusXM

A jobb felhasznaloi élmény érdekében gy6zddj meg az alabbiakrol:

A karkoté és a telefon Bluetooth segitségével kapcsolodnak egymashoz, ha 10S

eszkozt alkalmazol.
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Adj engedélyt az értesitések olvasdsahoz a csatlakoztatott alkalmazasban, ha
androidos eszkozt hasznalsz. A zene funkcio engedélyezéséhez menj a Profil >
Amazfit Band 5 > Ora kijelz6jének beallitasa meniipontra a csatlakoztatott
alkalmazasban, majd kattints az Engedélyez gombra az allapotsavon.

Megjegyzés: Ezen funkci6 felhasznéloi élményére hatassal lehetnek a kompatibilitasi
kérdések az Android rendszerben és a zene lejatszokban.

issing is a kin

Néma

Ez a meniipont kizarolag Android eszk6zon érhetd el.
Vilaszd a Tobb > Néma meniipontot a karkoton, és kapcsold be vagy ki a néma
iizemmodot a telefonhoz.

Megjegyzés: Gy6z6dj meg rola, hogy a karkotd és a telefon csatlakoztatva vannak,
amikor ezt a funkciot hasznalod.

Telefon keresése

A karkoto segitségével, a két eszkoz kozotti Bluetooth kapcsolaton keresztiil
megkeresheted a telefonod.

Megjegyzés: A csatlakoztatott alkalmazas mindig fusson a hattérben, amikor ezt a
funkciot hasznalod.

Oralap

Valtoztasd meg az oralapot a karkoton

o Az oralapon hosszan nyomd a kijelz6t, hogy gyorsan megjelenjen
az oralap szerkesztési oldal, majd valassz tetszés szerinti 6ralapot.

®  Vagy Iépj be a Tobb > Karkotd kijelzdje mentipontba a karkoton,
valaszd ki a tetszés szerinti 6ralapot, és érintsd meg a kijelz6t a valasztas

megerdsitéséhez.
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Valtoztasd meg az oralapot a csatlakoztatott alkalmazasban

® Online 6ralap:

Az oralap online oralapra torténo cserjéhez nyisd meg az alkalmazast, 1épj be a
Profil > Amazfit Band 5 > Oralap aruhaz pontba, tolts le egy oralapot az
oralapkozpontbol, majd szinkronizald a karkotovel.

® Fénykép oralap:

Az oralap fényképes oralapra torténd cserjéhez nyisd meg az alkalmazast, 1épj be a
Profil > Amazfit Band 5 > Aruhéaz pontba, vélassz egy tetszés szerinti éralapot, menj
az Oralap részletei oldalra, cseréld le az 6ralapot a fényképedre a leirtak szerint, majd
szinkronizald a fényképet a karkotovel.

Szerkesztheto oralap:

A karkdotd két beépitett szerkeszthetd oralappal rendelkezik. Az alabbiak szerint

szerkesztheted az 6ralapon megjelend elemeket:

® Tartsd sokaig lenyomva az 6ralap meniipontot az oralapok listajanak oldalara
torténo belépéshez, és valassz egy beépitett dralapot.

® Frintsd meg az éralap eldnézetén a Beallitasok pontot a szerkesztheté oralap
beallitasaiba torténd belépéshez.

® Vilaszd ki és érintsd meg az oldal egyik elemét, vagy hiizd az ujjadat fel vagy le
az elemek kozotti valtashoz.

® Hosszan nyomd meg a kijelz6t a személyre szabott 6ralap lementéséhez.

Beallitasok

A Fényerd, a Kijelz lezarasa, az Ujrainditas, a Gyari beallitasok visszaallitasa, a
Szabalyozasok ¢és az Eszkdzrél meniipontok a Beallitasok oldalon jelennek meg.

® Fényerd: A + és - gombok segitségével valaszthatsz a kijelzé fényerejének 6t szintje
kozott.






Amennyiben az ¢éjszakai lizemmodd engedélyezve van a csatlakoztatott

alkalmazésban, az éjszakai tizemmod idején automatikusan az éjszakai fényerd kertiil

alkalmazasra. Ha az ¢jszakai tizemmod idészakaban manuélisan modositod a

fényerot, a valtoztatas csak az aktudlis éjszakai iddszak alatt érvényes, és

automatikusan az alapértelmezett beallitas all vissza a kovetkez6 ¢éjszakai iddszak

kezdetekor.

® Kijelzo zar: Az ujjad felfelé huzasaval oldhatod fel a kijelz6 zarat, amikor ez a
funkci6 engedélyezve van.

® Ujrainditas: Gjrainditja a karkotot.

® QGyari beallitasok visszaallitdsa: a megerdsitést kovetden minden adatot
visszaallit. A gyari bedllitasra vald visszaallitast kovetden a karkoté MAC cime
megvaltozik, és Gjra kell csatlakoztatni.

® Szabalyozas: kijelzi a karkotd tantsitvanyaval kapcsolatos informacidkat.

® Az eszkdzrél: megmutatja a késziilék szoftver verzidoszamat és a karkoté Bluetooth
MAC cimét.

Okoskarkoto allapotriasztasok

Személyre szabott rezgés
A karkotd allapotriasztasai kozé tartoznak a bejovo hivasok figyelmeztetései,

tétlenség figyelmeztetések, értesitések cél elérésérdl, telefonos ebresztés
figyelmeztetései, eseményemlékeztetok, e-mail figyelmeztetések, SMS
figyelmeztetések, €s alkalmazas figyelmeztetések.

Lépj be a Profil > Eszk6z > Rezgés mddja pontba a csatlakoztatott alkalmazason,
valassz ki egy figyelmeztetéskategoriat, és allits be egy személyre szabott
rezgésmodot. A rezgésmodok listajan érintsd meg a Szerkesztés vagy a Hozzéadas
gombot egy személyre szabott rezgésmod torésé¢hez vagy hozzaadasdhoz. Amikor
egy riasztas aktivalodik a karkoton, a karkotd a kivalasztott személyre szabott
rezgési moddal rezeg.

Megjegyzés: Legfeljebb 50 személyre szabott rezgési mod allithato be a karkoton.

Bejovo hivas figyelmeztetései ’

A karkoto rezeg, amikor bejovo hivasrol érkezik értesités. Erintsd meg a
figyelmeztetés meniipontban a Letesz gombot, ha szeretnéd befejezni a hivast, vagy
érintsd meg a Mell6z gombot, vagy nyomd meg a karkotd gombot, ha elutasitod a
hivést, és ledll a rezgés. Ezen funkci6 haszndlata el6tt engedélyezni kell a bejovo
hivasok figyelmeztetéseit a csatlakoztatott alkalmazasban.

Tétlenség figyelmeztetés

A karkoto rezeg, amikor azt érzékeli, hogy tul sokaig iilsz egy helyben. Ezen
funkci6 hasznalata el6tt engedélyezni kell a tétlenség figyelmeztetéseit a
csatlakoztatott alkalmazasban.



Ertesitések cél elérésérol

A karkotd rezeg, amikor eléred a napi testedzési célodat. Ezen funkcio
hasznalata eldtt engedélyezni kell az értesités cél elérésérdl opcidt a
csatlakoztatott alkalmazasban.

Figyelmeztetés telefonos ébresztésrol (Csak a MIUI rendszer esetében)
A karkoto rezeg, amikor a telefonon csordg az ébresztés. Ez a funkcié csak a MIUI
rendszerben tdmogatott. Ezen funkci6 hasznélata el6tt engedélyezni kell a telefonos
¢bresztésrol kiildott figyelmeztetést a csatlakoztatott alkalmazasban.

Eseményemlékeztetok
A karkoto rezeg a tervezett eseményrdl torténd értesitéskor. Ezen funkcio

hasznalata el6tt engedélyezni kell az esemény emlékeztetot a csatlakoztatott
alkalmazasban.

E-mail figyelmeztetés
A karkotd rezeg, amikor e-mail érkezik. Ezen funkcié hasznélata el6tt

engedélyezni kell az e-mail figyelmeztetéseket a csatlakoztatott alkalmazasban.

® Android: Az e-mail figyelmeztetések engedélyezéséhez menj a Profil > Amazfit
Band 5 > Alkalmazasfigyelmeztetések meniipontra, és add hozza az e-mail
alkalmazast. Gy6z6dj meg rola, hogy az alkalmazas fut a hattérben.

® 0OS: Az e-mail figyelmeztetések engedélyezéséhez menj a Profil > Amazfit
Band 5 > Tobb > Bejovo e-mail meniipontra, és engedélyezd az e-mail
figyelmeztetéseket. Az iOS rendszer esetén a rendszer feldolgozza az e-mail
figyelmeztetéseket, amely azt jelenti, hogy az alkalmazasnak nem sziikséges
futni a hattérben.

SMS figyelmeztetések

A karkotd rezeg, amikor a telefon SMS iizeneteket kap. Ezen funkcid

hasznalata el6tt engedélyezni kell az SMS figyelmeztetést a csatlakoztatott
alkalmazasban.

Megjegyzés: Android rendszer esetén gy6zddj meg rola, hogy az alkalmazas fut a
hattérben. 10S rendszer esetén az SMS figyelmeztetéseket feldolgozza a rendszer,
amely azt jelenti, hogy az alkalmazasnak nem sziikséges futni a hattérben.

Figyelmeztetések alkalmazasértesitésekrol

A karkotoé rezeg, és megjeleniti az értesitéseket, amikor a telefon értesitéseket kap.
Ezen funkcidé hasznélata elott engedélyezni kell az alkalmazasértesitésrol kiildott
figyelmeztetéseket a csatlakoztatott alkalmazasban.



Edzés masodlagos Kijelzo

Miutan megkezded a testedzés figyelését a csatlakoztatott alkalmazas testedzés
mentiipontjanal, az edzéssel kapcsolatos adatok automatikusan kijelzésre kertilnek a
karkoton a karkoto és a telefon kozotti kapesolat segitségével.

Edzés funkcio

Kozvetleniil a karkton is megkezdheted az edzés figyelését. Az alabbi sportagak
tdmogatottak: kiiltéri futas, futopad, kerékparozas, séta, edzés, uszas, elliptikus
edzdgép, evezdgép, joga és ugralokotél. A kiiltéri futas, kerékparozas és séta esetén
csatlakoztathatod a karkotodet az alkalmazashoz, és hasznalhatod a telefonod GPS-ét
az edzés Utvonalanak a rogzitéséhez. Az edzési titvonal pontos rogzitéséhez
engedélyezned kell a GPS szolgaltatast a telefonon.

Edzés megkezdése

Csusztasd felfelé az ujjadat az edz€s meniiponthoz az 6ra lapjan, majd valaszd ki
a sportagat. Az edz€és meniipont 3 masodperces visszaszdmlalas utan jelenik meg.
A GPS alapu testedzés esetén fenn kell tartani a kapcsolatot a karkotd és a telefon
kozott, és engedélyezni kell a GPS szolgaltatast az itvonal kovetéséhez.

Edzés kozben

Edzés kozben az alabbi adatokat tekintheted meg a karkoton:

Kiiltéri edzés: 1d6, tavolsag, sebesség, pulzus és pulzus tartomany

Futdpad: 1d0, tavolsag, litem, pulzus és pulzus tartomany

Kerékparozas: id0, tavolsag, sebesség, pulzus és pulzus tartomany

Séta: 1d6, tavolsag, 1épésszam, pulzus és pulzus tartomany

Edzés: 1d6, kaloria, pulzus és pulzus tartomany

Uszas: id6, tavolsag, kaloria, csapas és csapasszam

Elliptikus edz6gép: 1d0, kaldria, pulzus és pulzus tartoméany

Evezdgép: 1d6, Osszes csapas, kaldria, csapasszam, hiizas 1do, elengedési 1do,
pulzusszam €s pulzus tartomany

Edzés: 1d6, kaloria, pulzus és pulzus tartomany

Ugralokotél: 1d6, 6sszes ugras, kaloria, gyakorisag, pulzus és pulzus tartomany



Edzés sziineteltetése/folytatas/ befejezése

Nyomd hosszan a kark6td gombjat az edzés sziineteltetéséhez. A sziineteltetés lap
jelenik meg. Erintsd meg a Folytatds gombot az edzés folytatisahoz, vagy érintsd
meg a Stop gombot, majd az OK gombot a megerdsités oldalon az edzés
befejezéséhez, és mentsd el az edzésrdl a feljegyzést.

Edzés adatainak megtekintése

® Tekintsd meg a jelenlegi edzés adatait:

Edzés utdn azonnal megtekintheted az adatok Osszesitését a karkoton.

® Tekintsd meg az edzés részletes adatait:

Edzést kovetden csatlakoztathatod a karkotot az alkalmazashoz és megtekintheted az
Osszes korabbi edzésadatot az alkalmazas edzésmoduljadban. Megérintheted az egyik
edzésrdl késziilt feljegyzést a részletek, példaul a pulzus tablazat megtekintéséhez.

Edzés pulzus tartomanya

Edzés kozben a karkoto a személyes adatok alapjan kiszdmitja a pulzus tartomanyt,
igy lehetdve téve az edzé€s intenzitdsanak megallapitasat ennek megfelelden. A
karkoté megjeleniti a pulzus tartoményt a pulzus adatainak oszlopéban az edzés
soran. Az edzést kovetden megtekintheted az egyes pulzus tartomanyok hosszat az
edzés feljegyzés Részletek oldalan a csatlakoztatott alkalmazéasban.

Hat alapértelmezett pulzus tartomany all rendelkezésre.

Ezek a becsiilt maximalis pulzuson alapulnak. A maximalis pulzusszam kiszamitésa
ugy torténik, hogy 220-bodl kivonjuk a felhaszndlo életkorat, amely az 4ltalanosan
alkalmazott képlet.

A pulzus tartomanyok csoportositasinak szabalyai és leirasai
Max BPM = 220 - Jelenlegi életkor

Pulzus tartomdny elnevezése Leiras

Nyugalmi a legnagyobb percenkénti pulzusszdam
< 50% —a

Bemelegités [A max. BPM 50%-a, a max. BPM 60%-a]

Zsirégetés [A max. BPM 60%-a, a max. BPM 70%-al]

Aerobic [A max. BPM 70%-a, a max. BPM 80%-a]

Anaerobic [oxigén nélkiil] [A max. BPM 80%-a, a max. BPM 90%—a]

Anaerobic hatarérték a legnagyobb percenkénti pulzusszdam
= 90% -a




A karkoto karbantartasa

1. Javasolt rendszeresen megtisztitani a karkot6t és vizes ruhaval attérolni, majd puha
ruhaval megszaritani.

2. Ne hasznalj tisztitoszereket, példaul szappant, kézfertdtlenitot, vagy habfiirdot a
karkoté megtisztitasahoz a borallergia és az eszkdz korrodalodasanak az elkertilése
érdekében.

3. Az eszkdz hasznalata kozbeni fiirdés, uszas vagy izzadas utan azonnal tisztitsd
meg, ¢s szaritsd meg az eszkozt. Ne viseld az eszkdzt flirdés vagy Gszas kozben,
kivéve, ha az eszkdz tdmogatja ezeket a feltételeket.

Figyelmeztetés

1. Az eszk6z 50 m vizmélységig ellendll a nyomésnak. Viselheted uszodaban és
sekély vizben, de nem viselheted buvarkodas kozben vagy szaunéaban.

2. A karkot6 nem vizallo a korroziv folyadékokkal példaul savakkal és lugos
oldatokkal és kémiai reagensekkel szemben. A jotallas nem terjed ki a nem
rendeltetésszerti hasznalat kovetkeztében fellépo sériilésekre vagy hibakra.



