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Eldkésziiletek

Az Amazfit Bip U Pro hasznalata elétt toltsd le a Zepp alkalmazast
mobiltelefonodra. Ezutan parositsd az orat a telefonnal, hogy az alkalmazas
Osszes funkciojat felhasznalni tudd és az 6ran keletkez6 adatokat el tudd

menteni felh6ben 1évo fiokodba.

Eszkoz parositas és parositas megsziintetése

Toltsd le a Zepp alkalmazast az App Store-bdl vagy olvasd be a hasznalati
utasitas QR-kddjat. Ezutan regisztralj egy fidkot, vagy jelentkezz be a fibkodba.
Nyisd meg a Zepp app-ot és lépj be ebbe a menltpontba: Profile > Add Device >
Watch > Watch with a QR Code.

Olvasd be az éran megijelenitett QR kodot a telefon leolvaséja segitségével,
majd parositsd a telefont az 6rahoz.

Amikor a parositas befejez8dott, frissitsd az érat. Ehhez legyen bekapcsolva a

telefonod halézati kapcsolata, valamint a Bluetooth funkcidja, és tartsd az érat



a telefon kozelébe.

A parositdas és a frissités utan hasznalhatod az o6ra altal biztositott
szolgaltatasokat. A Zepp alkalmazas fogja lehetévé tenni, hogy hasznald és
konfigurald az 6ra funkciait.

Az éra parositasanak megszuntetéséhez érintsd meg a Levalasztas elemet a

Zepp alkalmazas Eszkoz oldalan.

Funkcidok kozotti navigalas az éralapon és a gomb hasznalata

Az AmaZzfit Bip U Pro-t TFT érintéképernydvel és fizikai gombbal Iattak el.

Funkcidok kozotti navigalas

Csusztass felfelé, lefelé, balra és jobbra az éra képerny6jén a funkcidk kozotti

navigalashoz.



Alaphelyzetben az 6ra szamlapja jelenik meg.

1. Csusztass felfelé az Oralap képerny6jén a korabbi értesitések
megtekintéséhez. A legutobbi 10 értesitést tekintheted meg.

2. Csusztass lefelé az éralap képernyéjén a vezérlbkdzpontba Iépéshez, ahol

megadhatod a Ne zavarjanak, a Fényer6 és a Riasztasok beallitasait,



valamint megtekintheted az 6ra akkumulatoranak toltottségét és a telefon
kapcsolatanak allapotat.

3. Csusztass balra és jobbra az Ooralap képernyén olyan app-ok
parancsikonjainak megnyitasahoz, mint a Tevékenység cél, a Pulzusszam,
a PAIl, az id6jaras, a Kartyak, a Zene és az Alexa. A parancsikonok
beallitasanak modositasahoz 1épj a kovetkezé helyre: Watch settings >
Preferences > Shortcut apps. Legfeljebb 10 app parancsikonjat allithatod
be.

4. Az oralap képernyén nyomd meg a jobb oldalon talalhaté fizikai gombot az

alkalmazaslista megjelenitéséhez.

Fizikai gombok miikodése

® Fizikai gomb megnyomasa egyszer:

® Ha a képernyd le van zarva, nyomda meg a fizikai gombot a képernyd

feloldasahoz.

@ Amikor az éralap képernyd latszik, nyomd meg a fizikai gombot az app-ok

listdjanak a megjelenitéséhez.

(® Amikor az 6ralaptdl eltéré képernyd esetén, nyomd meg a fizikai gombot az

el6z6 képernydre torténd visszatéréshez.



@ Az Edzés képernydn nyomd meg a fizikai gombot a képerny6k kozotti fel
és le torténd csusztatashoz.

® Nyomd meg és tartsd benyomva a fizikai gombot:

® Ha az d6ra le van kapcsolva, nyomd meg és tartsd benyomva 2

masodpercig a fizikai gombot az éra bekapcsolasahoz.

@ Amikor az oralap képernyd latszik, nyomd meg és tartsd benyomva a

fizikai gombot az Edzés app gyors megjelenitéséhez.
Gyorsinditasu elemek megadasahoz lépj a kovetkez6 helyre: Watch

settings > Preferences > Press and hold the button.

(® Amikor az 6ralap képernyé latszik, nyomd meg és tartsd benyomva a fizikai

gombot az Edzés befejezéséhez.

@ Az é6ra ujra inditasahoz nyomd meg és tartsd benyomva 8 masodpercig a

fizikai gombot.

Az oOra viselése és toltése
Oraszij viselése és cseréje
Helyezd fel a szijat ugy, hogy kényelmesen laza legyen, a bérdd

lélegezhessen és az érzékel6 mikodjon.

Az SpO, mérésekor az 6ra ne a csukloizileten helyezkedjen el, tartsd azt a
kar lapos részén, biztosits egy kényelmes (megfeleléen szoros) illeszkedést

az ora és a csuklo bbére kozott, és tartsd mozdulatlanul a karod a mérés



soran. Ha kulsé tényezdk (peldaul kar leeresztése, a kar megingasa,
karszdrzet vagy tetovalas) befolyasoljak a mérést, az eredmények

pontatlanok lehetnek, vagy a mérés nem produkal eredményt egyaltalan.

Edzés kozben meghuzhatod az 6raszijat, majd utana meglazithatod. Ha az

ora billeg a csuklédon vagy ha nem ad ki adatot, huzd meg az éraszijat.

Toltés

1. Csatlakoztasd az éra toltéaljzatanak USB portjat egy telefon toltéhoz vagy

a szamitégép USB csatlakozéjahoz.

2. Helyezd az 6rat a magneses toltéalapra, és igazitsd ra az éra hatuljan 1évo

fém érintkez6t a toltdaljzat arany tuskéjére. Gyéz6dj meg arrdl, hogy az éra

szilardan csatlakozik a toltéalaphoz.

3. Miutan az ¢drat megfeleléen elhelyezted a télt6éalapon, a toltés ikon

megjelenik az éra képernydjén, jelezve, hogy a toltés folyamatban van.

Mikozben az odrat toltés alatt van, megtekintheted az aktualis id6t, és



fogadhatsz bejové hivasokrol szolo értesitéseket és az alkalmazasok
értesitéseit.

Javasoljuk, hogy az 6rat a szamitégép USB-csatlakozojarol vagy egy olyan
markas telefontoltérol toltsd, amelynek névleges kimeneti fesziltsége 5V, és

a kimeneti aram nagyobb, mint 1Ah.

Az oralap

Az éralap modositasahoz érintsd meg és tartsd benyomva az éralap képernyét,
vagy lépj a Settings > Watch Face menlpontra, majd csusztass jobbra vagy
balra a kivant éralap kivalasztasahoz.

Lépj az oralap beallitasi képernybre. Azokat az oOralapokat, amelyek
bélyegképéhez egy szerkesztés ikont helyeztek, szerkeszthetdk. A kivalasztott
oralap kiemelésre kerul. A képernybre Kkoppintva vagy csusztatassal
kivalaszthatsz mas 6ralapokat. A szurkével jelolt 6ralapokbdl valaszthatsz. A
kivalasztashoz koppints ra valamelyikre.

Az ¢6ra alapértelmezett szerint tobb odralapot is kinal. A Zepp alkalmazas
aruhazaba belépve lehetéséged lesz szinkronizalni online o6ralapokat az
oraddal, vagy beallithatsz a Zepp alkalmazas segitségével egy, a telefonodon
talalhatd képet oralap képként.

Online éralap hozzaadasahoz tartsd az 6rat 6sszekapcsoldodva a telefonoddal,



nyisd meg a Zepp app-ot, majd lépj a Profile > My Device > Amazfit Bip U Pro >
Store menupontba és valaszd ki a kivant online éralapod, hogy

szinkronizalddjon az éradhoz.

Vezérl6kozpont

Csusztass lefelé az éralap képernydjén a vezérlékozpont képerny6 eléréséhez.
® DND

Koppints a DND ikonra és konfigurald be a Ne zavarjanak beallitast.

Miutan engedélyezted a DND-t, az 6ra nem fog rezegni, amikor bejové hivas
érkezik, SMS értesitést kapsz, alkalmazas értesités, illetve e-mail vagy
riasztas érkezik.

Miutan az engedélyezve beallitast a smart tzemmoddba allitod be, a DND
automatikusan bekapcsolasra kerul, amikor az éra viselése kdzben elalszol.
Amikor az engedélyezve beallitast egyedi Uzemmaodba allitod be, a DND az
altalad elére megadott id6pontban fog automatikusam bekapcsolodni.

® Riasztas

Koppints a riasztas ikonra a riasztas app megnyitasahoz.

® Feényerd allitas

Koppints a fényer6 allitds gombra az éralap fényerejének allitasahoz.

® Beallitasok

Koppints a beallitasok ikonra az éra konfiguralasahoz.
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Ertesitések

® Ertesitések funkcié bekapcsolasa

Az értesitések funkcié hasznalata el6tt engedélyezd az alkalmazas riasztasok
funkciot a Zepp alkalmazasban, és tartsa az orat a telefonhoz csatlakoztatva.
1. Ha iPhone-t hasznalsz, az értesitések funkcié hasznalata el6tt parositsd az
orat a telefon Bluetooth-aval. Ellenkez6 esetben, amikor ezt a funkciot
engedélyezed, megjelenik egy Uzenet, amely kéri a Bluetooth parositasat.
Koppints az Agree gombra.

2. Ha androidos telefont hasznalsz, vedd fel a Zepp alkalmazast a telefon
whitelist listajara vagy az automatikus futtatasi listaba, hogy az alkalmazas a
hattérben futhasson anélkil, hogy a telefon valamely hattérfolyamata leallitana.
Ha nem igy teszel, az 6ra le fog valasztédni az alkalmazasrél, és nem tud
értesitést kapni arrol. Egy adott telefon beallitdsahoz menj a Profile > Amazfit
Bip U Pro > Run in background menupontra.

® FErtesitések megtekintése

Amikor az ora értesitési riasztast kap, rezegni fog és megjeleniti az értesitést.
Ha nem nézed meg az értesitést, amikor el6sz6r megkapod, a késdbbi

megtekintéshez csusztass felfelé az éralap képernyéjén.



® Ertesitések torlése

Az o6ra maximum 10 értesitést tud tarolni. Ha ezt a korlatot tulléped, a
legkorabbi értesités automatikusan torl6dik minden egyes alkalommal, amikor
Uj értesités érkezik.

® Bejovo hivas riasztas

Tartsd az orat a telefonnal dsszekapcsolt allapotban, hogy bejové hivast jelzé
riasztast kapj az 6radon. Eldontheted az 6ran, hogy leteszed vagy figyelmen
kival hagyod/elnémitod a hivast. Megnyomhatod a fizikai gombot is, ha le
akarod allitani a vibralast. Miel6tt hasznalnad a bejové hivas riasztas funkcidt,
engedélyezned kell azt a Zepp app-ban.

® Beadllitasok médositasa Android telefonon:

Tartsd az érat a telefonnal 6sszekapcsolva, inditsd el a Zepp alkalmazast, és
valaszd a Profile > My Device > Amazfit Bip U Pro > Incoming Call Alert
lehet6séget. Koppints a képernyé tetején megjelend "Please grant the phone
permission" Uzenetre. A telefon engedélyezési ablakban add meg a hivasi
engedélyt a Zepp alkalmazas részére. Ha az uzenet nem jelenik meg, akkor a
Zepp alkalmazas mar megkapta a telefontdl az engedélyt.

Megjegyzés:

Ennek a funkciénak az engedélyezéséhez Android-telefonon hozza kell adnod
a Zepp alkalmazast a telefon hattér whitelist listahoz vagy az auto-run listahoz,
hogy az alkalmazas a hattérben mindig fusson. Ha a Zepp alkalmazast a
telefon valamely hattérfolyamata leadllitotta, az o6ra levalasztasra kerll a

telefonrol, és nem fog tudni bejové hivas figyelmeztetéseket fogadni.



App parancsikonok

A parancsikonok az oraszamlap bal és jobb oldalan jelennek meg, igy
kényelmessé teszik az adott app megnyitasat. A Beallitasok menuben
megadhatod a gyakran hasznalt app vagy funkcié parancsikonjat, példaul az
edzéshez tartozé parancsikont.

App parancsikon cseréje:

Miutan felébresztetted az érat, csusztass lefelé az éraszamlap képernydjén a
vezerlbkdzpontba lépéshez. Koppints a beallitasok elemre, majd lépj a
kovetkezd helyre: Settings > User Preferences > Shortcut Apps. Ezutan
csusztass felfelé és lefelé a képernyén a parancsikonként beallithaté app-ok
listajanak megtekintéséhez.

Legfeliebb 10 app parancsikonjat allithatod be. Amikor az aktualis
alkalmazasok képerny6jén az app-ok szama eléri ezt a korlatot, nincs
lehetéség tovabbi parancsikonok felvételére. Ha tovabbi parancsikonokat
akarsz hozzaadni, el6bb el kell tavolitani néhanyat alkalmazas parancsikonjat

az aktualis alkalmazas ablakbol.

App beallitasok az éran

Az dra olyan app-okat biztosit, amelyek egymastol figgetlentil is hasznalhatoék,
mint példaul az Edzés célkitlzés, Edzés, a Pulzusmérés vagy Vér
oxigénérzeékelés.

Alapértelmezés szerint az app-ok a kovetkezd sorrendben jelennek meg:

Aktivitas célkitizeés > PAlI >Pulzusszam > Alvas > Edzés > Edzés el6zmények >



SpO2 > Stressz figyelés > Légzés gyakorlatok > Ciklus nyomon kovetés >
Riasztas > Beallitasok > Egyéb.

Ha app-ot akarsz hozzaadni a képerny6hoz, nyisd meg a Zepp alkalmazast,
és valaszd a Profile > Amazfit Bip U Pro > App Settings lehetéséget a kivant

app kivalasztasahoz.

Aktivitasok és egészség

PAI

A PAl mutatét az ember fizioldgiai aktivitdsanak mérésére és az altalanos
fizikai allapot megmutatasara hasznaljak. Kiszamitasa az adott személy
pulzusanak, a napi tevékenységek intenzitasanak és a fiziologiai adatainak

megfeleléen torténik.

A napi tevékenységek vagy edzések bizonyos intenzitasanak folyamatos
fenntartasaval jon létre a PAI érték. A HUNT Fitness Study * kutatasi
eredményei szerint azok az emberek, akiknek a PAI értéke meghaladja a
100-at, immunisabbak a sziv- és érrendszeri betegségekkel szemben, és n6

a varhato életkoruk.

Tovabbi informacidért nyisd meg a Zepp alkalmazast, és lépj be a PAI> PAI

Q&A oldalra.

* AHUNT Study al-projektjét, a HUNT Fitness Study projektet Ulrik Wisloff, a
Norvég Tudomanyos és Technoldgiai Egyetem Orvostudomanyi Karanak
professzora vezeti. Tobb mint 35 évig zajlott és tdobb mint 230 000 személyt

vizsgaltak.



Aktivitas ceél

Az éra automatikusan rogziti aktivitas adataidat, beleértve a lépéseket,
elhasznalt kaldriakat, allé helyzetben toltott idét €s megtett tavolsagot. A
zsirégetési id6 indexekeént rogziti azt az idétartamot is, ameddig a

pulzusszam a zsirégetési tartomanyon beltl vagy azon felll tartézkodott.

1. Az aktivitas célkitizés app két napi célt tartalmaz: |épéseket és allast.

2. Amikor a napi célodat elérted, az 6ra vibralni kezd.

Alléhelyzet riasztas

Amikor ébren vagy, éranként kapsz egy 6sztonzdé jelet bizonyos mértékii

tevékenység végzéseére, amivel csokkentheted a tul hosszu ideig torténd ulés



okozta karos hatasokat, és mindezt az ora figyeli viselés kozben.

Az 6ra viselése kdzben, ha az adott 6ra 50. percében nem észlelt 1 percnél
hosszabb aktivitast, akkor az éra rezgéssel fog emlékeztetni valamilyen
gyakorlat elvégzésére. Ha allo helyzet figyelmeztetést kaptal, akkor a
kovetkezd ora elkezdése elbtt vegezned kell valamilyen tevékenységet az

aktualis ora allohelyzet célkitlzésének elérése érdekében.
Alldhelyzet riasztas engedélyezése

Tartsd az érat a telefonnal 6sszekapcsolva, inditsd el a Zepp alkalmazast, és
valaszd a Profile > My Device > Amazfit Bip U Pro > Standing Alerts

lehetéséget az allohelyzet riasztas funkcié engedélyezéséhez.

Pulzusszam

A pulzus a fizikai allapot fontos mutatdja. A nagy gyakorisaggal elvégezett
pulzusszam meérés segit észlelni a pulzusszamban bekovetkez valtozasokat

és referenciként szolgal az egészséges életmodhoz.

A mérési pontossag biztositdsa érdekében az érat az utasitdsoknak

megfeleléen kell viselni, és gondoskodni kell arrél, hogy a bére melletti rész



tiszta és napvédd kremtél mentes legyen.

® Rendellenes pulzusszam riasztas

1. Tartsd az o6rat a telefonnal 6sszekapcsolva, inditsd el a Zepp alkalmazast,
és valaszd a Profile > My Device > Amazfit Bip U Pro > Health Monitoring
lehetbséget a pulzusszam riasztas funkcio bekapcsolasahoz. Ezutan az
ora figyelni fogja a sziv egészségi allapotat, és egész nap rogziti a pulzus

valtozasat.
2. Az orarezgéssel jelzi, ha rendellenes pulzusszamot észlel.

3. Ha megnyithatod a Pulzusmérés alkalmazast az 6ran, megtekintheted a
napi rendellenes pulzusszam feljegyzéseket, a pulzusszam gorbét és a

pulzusszam tartomanyt.

4. A pulzusszam app csak tajékoztato jellegi, nem hasznalhato fel orvosi
diagnodzis alapjaul. A pulzusmérés nem képes kimutatni semmilyen

szivbetegséget. Rosszullét esetén fordulj orvoshoz.



® Pulzusszam riasztas

Akkor engedélyezheted a pulzus riasztasi funkciét, ha 10 percnél révidebb

mérési gyakorisagot allitottél be az automatikus pulzusmérési modnal.

Az o6ra akkor fog rezgéssel jelezni, ha a mért pulzus nagyobb, mint az elére

meghatarozott érték, és az elmult 10 percben nem végeztél semmilyen

kimutathato tevékenyseéget.

® Automatikus pulzusmérés

1.

Tartsd az érat a telefonnal 6sszekapcsolva, inditsd el a Zepp alkalmazast,
és valaszd a Profile > My Device > Amazfit Bip U Pro > Health Monitoring
lehetéséget az automatikus pulzusszam meérés bekapcsolasahoz és a

mérési gyakorisag megadasahoz. Ezutan az 6ra automatikusan megmeri
a pulzusodat a beallitott gyakorisagnak megfeleléen, és egész nap rogziti

a pulzus valtozasokat.

A pulzus valtozasok sokkal intenzivebbek, amikor valamely aktivitast
végzel. Engedélyezd az aktivitasérzékelési funkciot, hogy az éra
automatikusan novelje a meéreési gyakorisagot, amikor tevékenységet

észlel, és igy tobb pulzusvaltozast fog rogziteni.

Az 6ra pulzusszam alkalmazasa lehetbvé teszi a pulzus gorbe és a

pulzus eloszlasanak megtekintését a napra vonatkozoan.



® Manualis mérés

1. Amennyiben az automatikus pulzusmeérés le van tiltva, az 6ra
felébresztett allapotban van és megnyomod az éra szamlapjanak fizikai
gombjat az app listajahoz valé ugrasérdekében, a manualis pulzusmérés
erdekében kivalaszthatod a pulzusmérés app-ot a képerny6 felfelé vagy

lefelé csusztatasaval.

2. Beallithatod a Pulzusmérés app-ot gyors elérési alkalmazasként, ezzel

konnyebbé teszed a pulzusmérés inditasat.

3. Az 6ra csak az ekkor mért pulzusszam megtekintését teszi lehetdve. Az

elézményrekordok megtekintéséhez szinkronizalnod kell az adatokat a

Zepp app-al.

Alvas

Az alvas minésége fontos hatassal van az ember egészségeére.

Ha alszol az 6ra viselése kdzben, az 6ra automatikusan régziteni fogja az
alvasi adataidat. Nyisd meg az Alvaso app-ot az el6z6 éjszaka teljes alvasi
id6tartamanak és az elmult hét nap alvasi adatainak a megtekintéséhez Az
alvasi adatokat szinkronizalhatod a Zepp app-al az alvasi idétartam, az alvasi

szakaszok, az alvasi pontszam és az alvasi javaslatok megtekintéséhez.



Asszisztalt alvasfigyelés

Tartsd az érat a telefonhoz csatlakoztatva, nyisd meg a Zepp alkalmazast, és
lépj a Profile > My Device > Amazfit Bip U Pro > Health Monitoring
menupontba, hogy bekapcsold az asszisztalt alvasmegfigyelés funkcioét,
amely lehetdveé teszi az 6ra szamara, hogy pontosabban elemezze a

nagyobb mennyiségl alvasi adatokat REM alvasbdl.

SpO:

Az SpO:2 a vér oxigén koncentracidja, valamint a 1égzés és a keringés fontos

fiziolbgiai paramétere.

1. Ebreszd fel az 6rat, nyomd meg az oldalgombot az alkalmazasok
listdjanak megjelenitéséhez, valaszd ki az SpO2 app-ot az SpO2 mérések
inditasahoz.

2. A mérés befejezése utan az éra megjeleniti a mérési eredményt.

Megtekintheted az el6z6 3 orara vonatkozo mérési eredményeket is.



Figyelmeztetések az SpO2 méréshez

1. Az orat viseld egy ujjal a csuklod folott és tgyelj, hogy ne mozog;.
2. A szij legyen szoros, hogy megfelel6 nyomast gyakoroljon.

3. Helyezze a karjat asztallapra vagy mas stabil fellletre ugy, hogy az éra

képernydje felfelé nézzen.
4. Mérés kdzben ne mozogj, fokuszalj a mérésre.

5. Az olyan tényez6k, mint a sz0rzet, a tetovalas, a remegeés, az alacsony
hémérséklet és az 6ra nem megfeleld viselése befolyasolhatjak a mérési

eredményt, s6t a méreés sikertelenségéhez vezethetnek.



Ennek az éranak a mérési tartomanya 80% -100%. Ez a funkcié csak
tajékoztaté jellegli, nem hasznalhaté fel orvosi diagnézis alapjaul.

Rosszullét esetén fordulj orvoshoz.

Stressz figyelés

® [Egyszeri mérés

Az éra tartalmaz egy Stressz app-ot a stressz értéked mérésére. Ha a mérés
sikeres volt, az 6ra megjeleniti a mért stressz értéket és a stressz allapotot. Ha
a mérés sikertelen, a "Measurement failed" Uzenet jelenik meg. A sikeres
meres biztositasa érdekében viseld az 6rat helyesen és maradj mozdulatlan a

mérés alatt.

® [Egész napos stressz figyelés



Az Amazfit Bip U Pro tamogatja az egész napon at tartd stressz figyelést. A
funkcioé hasznalatahoz nyisd meg az 6ran lévé Stressz app-ot, majd kapcsold
be az ,All-day Stress Monitoring” beallitast. Amikor a funkcio engedélyezve van,
visel megfeleléen az 6rat ugy, hogy az 5 percenként automatikusan meg tudja

merni a stressz értéket, és megjelenitse az egész napos gorbét.

Légzés gyakorlatok

Lépj az oran levé app-ok listajahoz és nyisd meg a Légzés gyakorlatok
alkalmazast a légzés-animacio utasitasai szerint végzendé 1égzés relaxacios
gyakorlatok végzéséhez. A gyakorlat képerny6jének alsé részén megjelenik
egy elérehaladasi sav, amely jelzi a gyakorlat teljes id6tartamat, amit a Breathe
kezdb6képernyon allitottal be. Az alapértelmezett idétartam 1 perc. Lasd a

kovetkez6 abrat.

Ciklus figyelés

® Kovetkez6 ciklus elbre becslése
A ciklus figyelés alkalmazas nyomon koveti a nék menstruacids peridodusait, ez

altal megallapitja az ismétlédési mintat és megjosolja a kovetkez6 ciklust.



Ez a funkcié nem helyettesiti a fogamzasgatlast vagy az orvosi tanacsadast.
Ha el6sz6r hasznalod a ciklus figyelés app-ot, meg kell adnod egy kezdd
ertéket és el kell végezned a szikséges bedllitasokat. Ezutan az éra

megjeleniti az aktualis menstruacios allapotodat.

® Feljegyzi a ciklus adatokat és a ciklus vége adatot.

A menstruacios periodus gyorsan beirhatdé az 6raba, vagy kiolvashato a
befejezés az 06rabdl. Az egyes id6szakok adatainak pontos rogzitése
pontosabba teszi az elbrejelzést.

® Ciklus adatok modositasa

Ha nem megfelel6 menstruaciés idészakot adtal meg, lehetéséged van azt
modositani a ciklus figyelés app-ban.

® Riasztas

Nyisd meg a ciklus figyelés app-ot és kapcsold be a ,Cycle Reminder” és az
,Ovulation Day Reminder” funkciokat, ezzel az 6ra a megadott idépontban

rezegve fog emlékeztetni.




Ora app-ok

Idéjaras

Az |d6jaras képernydn megtekintheted az aktudlis nap id6jarasat és a
kovetkez6 néhany napra szolo idéjaras-elbrejelzését.

Az éra az id6jarasi adatokat a telefonrdl a push szolgaltatas segitségével
kérdezi le. A legfrissebb id6jarasi adatok megszerzése érdekében tartsd
bekapcsolva a telefon Bluetooth szolgaltatasat és csatlakoztasd a telefont az
orahoz.

Az o6ra kap egy push Uzenetet, valamint egy id6jaras riasztast. Az id6jarasi
Push funkcién keresztll torténd értesités engedélyezéséhez lépj a Profile >

Amazfit Bip U Pro > Weather Settings menupontba.

Teendok listaja

Beallithatsz riasztasokat a teend6idhez. Amikor a beallitott id6 bekovetkezik,
az 6ra emlékeztet a tennivaldra, amelyrél donthetsz, hogy elvégzed vagy
figyelmen kival hagyod. Az 6ran lépjél az App List > To-Do-List fellletbe a

teend6k listajanak  megtekintéséhez vagy a teenddk listgjanak



kikapcsolasahoz. A Zepp alkalmazasban fel is vehetsz uj elemet a teend6k
listdjdba vagy modosithatod a meglévéket. Legfelijebb 60 kilénbdzb

bejegyzést adhatsz meg.

Riasztas

Kbézvetlenll az 6ran be- vagy kikapcsolhatod a riasztasi funkciot. Riasztasokat
hozzaadhatsz és szerkesztheted 6ket a Zepp alkalmazasban vagy kézvetlenul

az 6oran. Maximum 10 riasztas allithatsz be az éran.

Tovabba bekapcsolhatod a szundi funkcidt is. Amikor a riasztas beallitott ideje
bekovetkezik, az ora vibralassal jelez. Az fennall6 riasztas kikapcsolasahoz
koppints a riasztas képerny6n lévé X gombra a vibracié megsziintetéséhez.
Ha azt szeretnéd, hogy az 6ra 10 perc mulva ismét emlékeztessen, csak
koppints az éra tetszéleges ures terlletére vagy nyomd meg a fizikai gombot.
Ha semmit sem teszel, az éra egymas utan hatszor megismétli a vibralast,

majd az ébresztés letiltasra kerll, miutan az 6ra hatodik alkalommal vibralt.



Vilagora

A Zepp app-ban tobb helyi idét is felvehetsz, amiket szinkronizalhatsz az ora
Vilagéra alkalmazasaval. Ezutan kulonféle informacidkat tekinthetsz meg,
beleértve a helyi id6ket, datumokat és a heteket. Legfeljebb 20 kiulénb6z6

helyet adhatsz meg.

Pomodoro nyomkoveto

A Pomodoro nyomkovetd app lehetévé teszi az id6 kezelését tudomanyos
alapon és a munkaidé és pihenési idét egy adott ciklusba torténé szervezéseét.
A funkcié lehetévé teszi, hogy egyensulyt teremts a munkad és a szinetek
kozott minimalis megszakitasokkal, és hogy az idéddel torténé gazdalkodast
intuitivabba és hatékonyabba tedd. Alapértelmezés szerint minden munkaidd
25 percig tart, majd 5 perces szunet kovetkezik. Létrehozhatsz egyéni

munkaidd és pihenési idétartamokat.




Visszaszamlalas

A visszaszamlalas app lehetévé teszi, hogy bedllits egy id6tartamot, ez
legfeljebb 23 éra, 59 perc és 59 masodperc lehet. Amikor a visszaszamlalas

letelt, az dra vibralni fog.

Stopperora

A stopperdra app pontossaga 0,01 masodperc és lehetbve teszi, hogy beallits
egy id6tartamot, ami legfeljebb 23 6ra, 59 perc és 59 masodperc lehet. Az 6ra

a teljes id6tartam alatt legfeljebb 99 alkalommal tud szamlalni.

00:10.29

00:00.00

>




Iranyti

Az iranytl app els6é hasznalatakor a kezeden 1évé oraval el kell végezned egy
teljes kalibralast. A hosszusagi és szélességi informacidkat az 6ra GPS jelek
segitségeével érzékeli a szabadban. Bizonyos idébe telik a GPS engedélyezése.
Ajelzavarok elkerllése érdekében maradj tavol a magneses zavaroé forrasoktol

a GPS hasznalata kozben.

Zene

Amikor a telefonod éppen zenét jatszik, az 6ra Zene képernydjére lépve
megtekintheted a lejatszott zenével kapcsolatos informaciokat. Az 6ran érintsd
meg a Szunet gombot a zenelejatszas ledllitdsahoz, majd az El6z6/Kovetkez6
gombot az el6z6 vagy a kovetkez6 dal lejatszasahoz. Koppints a + vagy -
hanger6 ikonra a hangeré allitashoz.

Ha iPhone-t hasznalsz, a zene app hasznalata el6tt parositanod kell az érat a
telefon Bluetooth-aval.

Androidos telefon hasznalata esetén a Zepp alkalmazas hasznalata el6tt meg
kell adni az értesitések olvasasi engedélyét a Zepp alkalmazas részére. A Zepp
app-ban lépj az Amazfit Bip U Pro > App Settings mentpontba, majd koppints
az allapotsavban az ,On” elemre.

Megjegyzés: Az Ora hasznalataval torténé zenevezérlés élményét
befolyasolhatja az Android rendszer kompatibilitdsa, valamint a kilonb6z6

zenelejatszok eltéré mértékl alkalmassaga és tamogatasa.



Kamera taviranyité

Ha a telefon kameraja be van kapcsolva, az 6ra segitségével tavolrdl is tudsz
fényképet késziteni.

Ha iPhone-t hasznalsz, a zene app hasznalata el6tt parositanod kell az érat a
telefon Bluetooth-aval.

Android telefon hasznalata esetén a tavoli képkészités funkcié hasznalata el6tt
meg kell nyitni a Zepp alkalmazast, és be kell Iépni az Amazfit Bip U Pro > Lab >
Camera Settings menupontba a beadllitdsok elvégzéséhez az utasitdsoknak

megfeleléen.

Telefon megtalalasa

Tartsd az 6rat a telefonhoz csatlakoztatva, jelenitsd meg az app listat és



koppints a Telefon keresése elemre. A telefon rezegni €s csengetni fog.

Alexa

Az Alexat akkor tudod hasznalni, ha az érad tamogatja az Alexat és regisztraltal
egy Zepp alkalmazasfiékot egy olyan orszagban vagy régioban, ahol az Alexa
hasznalat tamogatott.

Tartsd az orat a telefonhoz csatlakoztatva, nyisd meg a Zepp alkalmazast,
valaszd ki a Profile > Third-party Access > Alexa lehet6séget, és jelentkezz be
az Amazon fibkodba az Alexa engedélyezéséhez. Miutan a hitelesités sikeres
volt, csusztass jobbra az Oralapon az Alexa képernyodre lépéshez, ahol
kommunikalhatsz Alexaval, lekérdezheted az id6jarast és intelligensen

vezérelheted a haztartasi készulékeket.

Listening




Edzés

Az Amazfit Bip U Pro 62 féle edzést tamogat, beleértve a szabadtéri futast, a
futdpadot, a szabadtéri kerékparozast, a sétat, a nyilt vizi uszast és a

medencében Uszast.

Az edzés szolgaltatas engedélyezése

Az edzés szolgaltatast a kdvetkez6 mddszerek egyikével engedélyezheted:

1. Valassz egy edzés tipust az Edzés képernyén az edzés funkcio
engedélyezéséhez.

2. Nyomd meg és tartsd lenyomva az éra fizikai gombjat az Edzés képernybére
épéshez.

Az edzés megkezdése elbtt a rendszer ellenérzi, hogy az 6ra rendelkezik-e

elegendd szabad tarhellyel. Ha nem, akkor a rendszer felllirhatja a korabbi,

meg nem szinkronizalt edzés adatokat az edzés megkezdésekor. Az adatok

felllirasanak megakadalyozasa érdekében javasoljuk, hogy az edzés

befejezése utan rdévid idén belll csatlakozz a Zepp alkalmazashoz és

végeztesd el az edzésadatok szinkronizalasat.

Ha a szabadtéri sportok lehetéséget valasztod, vard meg, amig a GPS

helymeghatarozas sikeresen megtorténik az Edzés elbkészitése képernyon.

Ez utan koppints a GO gombra az edzés elkezdéséhez. Ez lehetévé teszi az

Ora szamara, hogy az edzés teljes folyamatat rogzitse.

Utmutatas helymeghatarozashoz



1. Ha az edzés tipusanak kivalasztasa utan a rendszer kéri az asszisztalt GPS
(AGPS) frissitését, nyisd meg a Zepp alkalmazast és csatlakozz az 6rahoz az
automatikus AGPS frissités engedélyezése érdekében.

2. Azt javasoljuk, hogy a GPS helymeghatarozast egy szabad helyen végezd

a folyamat felgyorsitasa érdekében.

Aktivitas riasztas

®  Pulzusszam” tul magas riasztas

Ha edzés kozben a pulzusszamod meghaladja az el6re meghatarozott
maximalis értéket, az ora rezgéssel fog figyelmeztetni és megjeleniti az
aktualis pulzusszamodat. Miel6tt a ,,Pulzusszam tul magas” riasztas funkciot
hasznalnad, lépj az Edzés beallitasai képernydre és kapcsold be a Heart Rate

Alert funkciot.

® Pulzusszam tartomany emlékeztetd

Ha edzés kdzben a pulzusod meghaladja az elére meghatarozott pulzusszam
tartomanyt, az éra rezgéssel fogja jelzi, hogy a pulzusod tul magas vagy tul

alacsony, és megjeleniti az aktualis pulzusszamodat. Miel6tt a pulzusszam



tartomany emlékeztet6 funkciét hasznalnad, lépj az Edzés beallitasai

képernyére és kapcsold be a Heart Rate Range Reminder.

6 5 bpm
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®  Tempo tul lassu” riasztas

Ha a valds idében mért tempod alacsonyabb, mint az elére meghatarozott
erték, az ora rezgéssel fogja jelzi, hogy a tempdd tul alacsony, és megjeleniti
az aktualis tempddat. Mielétt a ,Tempd tul lassu riasztas” funkciot hasznalnad,

lépj az Edzés beallitasai képernyére és kapcsold be a Pace Alert funkciét.
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® Km riasztas

Amikor edzés kozben teljesited az elére meghatarozott kilométereket, az éra

rezegve értesit a megtett kilométerekrdl, és megjeleniti az utolsé kilométeren



mért tempot vagy sebesseéget. Miel6tt a Km riasztas funkciot hasznalnad, 1épj

az Edzés beadllitasai képernybre és kapcsold be a Distance Reminder funkciét.
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®  Kevés szabad hely” riasztas

Ha a rendszerben nincs elegend6 szabad tarterulet edzés kozben, az ora
rezegni fog és megkérdezi, hogy folytatod-e az edzést. Ha a folytatas
lehetéséget valasztod, a rendszer fellilirja a nem szinkronizalt edzés adatokat.

Ha a befejezést valasztod, a rendszer befejezi az aktualis edzést.

®  Nincs szabad hely” riasztas

Ha a rendszerben nincs egyaltalan szabad tarterulet mikdzben az edzést
végzed, az ora rezgéssel fog jelezni errdl. Ebben az esetben a rendszer

automatikusan eltarolja az aktualis edzés el6zmeényeket.

® GPS statusz megvaltozott riasztas

A kultéri sportok képernyéjén allva, amikor els6 izben hajtasz végre sikeres
GPS helymeghatarozast a korabbi sikertelen prébalkozasok utan, az éra

rezgéssel fog jelezni.



Edzés végrehajtasa kozbeni miveletek

Ha az uszas sporttdl eltéré6 edzéstipust valasztasz, akkor az adatokat
kilénbozé képernyékon tekintheted meg, amelyeket fliggblegesen csusztatva
a képernydn, vagy a fizikai gomb megnyomasaval jelenithetsz meg.

Ha az uszas sportot valasztasz:

Az edzés megkezdésekor a képerny6 automatikusan zarolodik, és nem lehet
csusztatast végezni a képernyén. A képernyd feloldasahoz nyomd meg és

tartsd lenyomva a fizikai gombot.

Edzés sziineteltetése, folytatasa és befejezése

Az edzés befejezéséhez tartsd benyomva a fizikai gombot: A szinetelés
képerny6 jelenik meg. Ha a folytatas lehet6ségre koppintasz, az 6ra folytatni
fogja az edzés adatok rogzitését. Az adatok nem kerilnek elmentésre,
amennyiben a tevékenység rekordok nem elégségesek. Ha ki akarsz lépni az

aktivitasbdl, nyomd meg a jelolét.
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Az edzés eredmények megtekintése

® FEl6zmény adatok megtekintéséhez hasznald a Activities app-ot.

A nemrégiben tarolt edzés el6zmények megtekintéséhez lépj az App List >
Activities menupontba. Ha valamely korabbi edzés rekord nem lett
szinkronizalva, a ,szinkronizalatlan” ikon megjelenik a lista jobb oldalan. A
,Szinkronizalatlan” ikon akkor tlnik el, amikor az adat szinkronizalasra kerul a
Zepp app-al. Erintsd meg az edzés el6zmény gombot az edzés részleteinek

megtekintéséhez.
® [Edzés eredmények megtekintése a Zepp app-ban

A Zepp alkalmazas biztosit egy Edzés modult, ami lehetbévé teszi az orarol
szinkronizalt valamennyi edzés el6zményének a megtekintését.

® Edzés rekordok torlése

A tevékenység képernyén csusztasd balra az edzés el6zményt, és koppints a
torlés elemre. Ha a rekord mar szinkronizalva lett, a torlés azonnal megtorténik.
Ha még nincs szinkronizalva, a rendszer megkérdezi, hogy valéban torolni
szeretnéd-e.

Megjegyzeés: Miutan tordlted az edzés rekordot az 6rardl, ezt a rekordot nem
lesz egyidejileg torolve a Zepp alkalmazasbdl is, és tovabbra is
megtekintheted azt az alkalmazasban. A Zepp alkalmazasbol manualisan kell

torolnod.



Edzés beallitasok

Menj az Edzés elbkészitése képernydre, és koppints az Edzés beallitasai
elemre a képerny6 als6 részén. Szlikség szerint kivalasztassal
engedélyezheted az alabbi funkciokat edzés kodzben: Automatikus szlnet,
Pulzusszam emlékeztetd, Tempod emlékeztetd, Tavolsag emlékeztetd és
Uszésav hossza. Ha aktivitds riasztasok engedélyezve vannak, az 6ra
rezgéssel fogja jelezni, hogy az el6re meghatarozott értéket elérted. Tovabbi

informaciokért lasd az , Aktivitas riasztasok” szakaszt.
Edzés célkitiizés

Az Edzés el6készitése képernybn csusztasd az ujjad balra és Iépj be az
Aktivitasi cél beallitasai képerny6be. Kulonb6zd edzéstipusokhoz kulonbozé
célokat hatarozhatsz meg, példaul a tempaét, az idétartamot, tavolsagot vagy
kaldriaégetést. Amikor edzés kdzben teljesited a kitlizott cél 50% -at, 80% -at

vagy 100% -at, az éra értesitést kuld a cél teljesitésének elérehaladasardl.




GPS és AGPS

Ha kultéri edzés kozben, példaul, amikor szabadtéri futast végzel, belépsz az
Edzés el6készitése képernybre, az o6ra automatikusan elindita a GPS
helyzetmeghatarozast és értesitést kuld, amikor a helymeghatarozas
sikeresen végbement. Az edzés befejezése utan a GPS helymeghatarozas
automatikusan kikapcsol.

A GPS helymeghatarozast nyitott kaltéri térben kell hasznalni és az edzés
megkezdése el6tt meg kell varni, amig a helymeghatarozas sikeresen
befejez6dik. Ha tdmegben helyezkedsz el, a karod mellkasodhoz torténé
felemelésével felgyorsithatod a helyzetmeghatarozast.

Az AGPS miiholdas palyaadatokkal segiti a GPS-t, igy az 6ra GPS
helyzetmeghatarozasa gyorsabb lesz. Tartsd az 6rat a telefonnal
0sszekapcsolodva Bluetooth segitségével. Minden alkalommal, amikor az
orat a Zepp alkalmazashoz csatlakoztatod, a rendszer automatikusan
ellen6rzi és elvégzi a frissitéseket. Az 6ra rendszeresen szinkronizalja az
adatokat a Zepp alkalmazasbol. Ellenkezd esetben az AGPS adatai
elavulnanak és ez befolyasolna a helyzetmeghatarozas sebességét és
pontossagat. llyen esetben az 6ra felkér, hogy csatlakoztasd a Zepp
alkalmazashoz, hogy frissiteni tudja az AGPS-t a gyorsitott helymeghatarozas

érdekében az edzés elkezdésekor.

Pulzusszam tartomany az edzésekhez

Edzés kdzben az 6ra a személyes adataid alapjan kiszamitja a pulzusszam

tartomanyodat. A pulzusszam tartomany alapjan meg tudod hatarozni az edzés



hatasossagat és intenzitasat. Az éran megtekintheted az aktualis pulzusszam
tartomanyodat a pulzusadatok oszlopban. Az edzés befejezése utan
megnyithatod a Zepp alkalmazast és megnézheted az aktualis edzés
elézményeket, ami a Részletek képernybn megmutatja az egyes pulzusszam
tartomanyokhoz tartozo edzés id6tartamokat.

Alapértelmezés szerint hat pulzusszam tartomany all rendelkezésre.

Az alapértelmezett pulzusszam tartomanyokat a maximalis pulzusszam
alapjan becsulik. Az éra kiszamitja a maximalis pulzusszamot egy egyszer(

képlet segitségével, kivonja az életkorodat 220-bal.

Pulzusszam Szamitasi méd
tartomany
megnevezése
Relaxalt Kevesebb, mint a maximalis pulzusszamod 50%-a
Bemelegités A maximalis pulzusszam [50%-a, 60%-a)
Zsir égetés A maximalis pulzusszam [60%-a, 70%-a)
Aerobik A maximalis pulzusszam [70%-a, 80%-a)
Eronléti edzés A maximalis pulzusszam [80%-a, 90%-a)
Anaerobik Tobb, mint a maximalis pulzusszam 90%-a
maximum

Ora statusz riasztasok

Bejovo hivas riasztas

Az o6ra rezgéssel jelzi, hogy bejovd hivas érkezett. A riasztasok képernyén



rakoppinthatsz a letevés vagy figyelmen kivul hagyas gombra, vagy
megnyomhatod a fizikai gombot az o6ra rezgésének ledllitdsahoz. Mielbtt
hasznalnad a bejovd hivas riasztas funkciot, engedélyezned kell azt a Zepp
app-ban.

Ha androidos telefont hasznalsz az ¢rahoz valé csatlakozashoz, akkor

tamogatott az SMS valasz kildése a bejové hivasra. Az SMS tartalmat a Zepp

&

1381924567

alkalmazasban szerkesztheti.

Bokés értesités

Miutan valamely ismerésodet felvetted a Zepp app segitségével,
megérintheted a bokés elemet, amikor megjelenitetted a személy elérhetdségi
adatait. Ezutan a baratod 6raja rezegni fog jelezve szamara, hogy bejovo
bokés Uizenet érkezett. Az 6rad rezegni fog, amikor te kapsz bokés lizenetet a

baratodtol.



Billy
K& TR

Aktivitas cél elérve értesités

Amikor eléred a napi lépéscélt, ezt az 6ra rezgéssel fogja jelezni. Mielbtt
hasznalnad aktivitas cél értesités funkciot, engedélyezned kell azt a Zepp app-

ban.
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Voros boriték riasztas

Amikor a WeChat fiokodba voros boriték tevékenység érkezik, az ora
rezgeéssel jelzi, hogy vedd at a voros boritékot. Miel6tt hasznalnad a voros

boriték riasztas funkciét, engedélyezned kell azt a Zepp app-ban.
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Beallitasok

A beadllitasok képernydn a kovetkezd beadllitasokat tudod megadni: oralap
cseréje, gyors inditasi elemek beallitasai a fizikai gomb lenyomasaval és
nyomva tartasaval, képernyé automatikus kikapcsolas id6tartamanak
beallitasa, képerny6zar beallitasai, a karora kivilagitasa csukléemelésre
beallitasa - kardra Kkivilagitasa értesitésre beallitasok, alapértelmezett
beallitasok, a verzido informacié megjelenités bedllitdsok, a szabalyozasi

beallitasok, a kikapcsolasi beallitasok és a gyari értékek visszaallitasa.

Oralap csere Az 6ra négy alapértelmezett dralapot kinal. Sziikség szerint

cserélheted az 6ralapot.

Nyomd meg és tartsd lenyomva a beallitasok gombot. Beallithatsz egy edzést

gyors inditasu elemként, igy a fizikai gomb lenyomasaval és nyomva tartasaval

lesz lehetéséged elkezdeni az edzést.

® Automatikus képernyé kikapcsolas: Bedllithatsz egy id6tartamot, amig
képerny6 bekapcsolt allapotban van, amely utan az éra képernydje
automatikusan kikapcsol, feltéve, hogy az adott idészakon belll nem

hajtasz végre semmilyen miveletet.



Képerny6 zarolas beallitas: Ha ez a funkcié be van kapcsolva, minden
esetben meg kell nyomnod a fizikai gombot, ha valamely miveletet
szeretnél végrehajtani olyan esetben, amikor a képerny6 értesités
fogadasa vagy a csuklé felemelése miatt kapcsolt be. Ez a megoldast azt
szolgalja, hogy ne lehessen akaratlanul végrehajtani miveletet.
Kivilagitas csuklé emelésre: Ha ez a funkcié be van kapcsolva, a
képerny6 automatikusan bekapcsol, amikor felemeled a karodat vagy
csuklodat. Ha a képernydzar funkcio le van tiltva, a képerny6t azonnal
tudod hasznalni, amikor be van kapcsolva.

Kivilagitas értesités beérkezésre: Ha ez a funkcié be van kapcsolva, a
képerny6 automatikusan bekapcsol, amikor az 6rara értesités érkezik. Ha
a képernydzar funkcio le van tiltva, a képernyét azonnal tudod hasznalni,
amikor be van kapcsolva.

App parancsikonok: Az app parancsikonok azokhoz az app-okhoz
tartoznak, amelyeket a képernydn torténd balra vagy jobbra csusztatassal
tudsz megnyitni. Lehetéséged van ujat felvenni, t6rdlni, atrendezni az app
parancsikonokat.

Nyomd meg és tartsd lenyomva a gombot: Ha ez a funkcié be van
kapcsolva, az alkalmazas gyors megnyitasahoz 2 masodpercig tartsd
lenyomva a fizikai gombot az 6ralapon.

Vibralas intenzitasa: Beallithatod, milyen intenziv legyen a rezgés, amikor
az oOrara riasztas érkezik. A lehet6segek: erés, kdzepes és gyenge.

Id6 formatum: Lehet6ségek: 12-6ras vagy 24-6ras megjelenités.

Datum formatum: Lehetéségek: EEEE/HH/NN, EEEE/DD/HH,
MM/NN/EEEE, és NN/HH/EEEE.



Verzié informacio: Az ,About” képernydn megtekintheted az ora firmware
verziojat és Bluetooth MAC cimét.

Lekapcsolas: Koppints az 6ra lekapcsolasahoz.

Ujra inditas: Koppints az 6ra Ujra inditasahoz.

Gyari értékek visszaallitasa: Az 6ra 6sszes adatanak alapértéekre
allitasahoz nyomd meg és tartsd benyomva a fizikai gombot. A gyari
visszaallitast kovetben ujra el kell végezni a parositast, ha hasznalni

szeretnéd.



Napi karbantartas

® Az Ora vizalld. Javasoljuk, hogy rendszeresen tisztitsd az orat és az
Oraszijat vizzel, és viselés el6tt puha ruhaval mindig szaritsd meg.

® Keruld a tisztitoszerek, példaul szappan, kézfertétlenité vagy sampon
hasznalatat tisztitashoz, hogy az esetleges vegyszer maradvanyok ne
tudjak irritalni a bért vagy korrodalni a készuiléket.

® Ha flirdés kdzben hasznaltad a készlléket (olyan készlléket, ami
tamogatja a vizben torténé hasznalatot), usztal vele (olyan készlléket, ami
tamogatja az Uszas kdzben torténd hasznalatot) vagy megizzadtal viselés

kézben, azonnal tisztitsd meg és szaritsa meg a készuléket.

Ovintézkedések

® Az 6ra 50 méter vizmélységnek megfelel6 nyomasnak képes ellenallni. Ez
alkalmassa teszi medencékben és sekély vizekben torténd uszast. Ne
viseld az érat buvarkodas vagy szauna hasznalata kdzben.

® Ne mikddtesd az o6rat viz alatt. Ha az 6ra nedves lett, ne mikodtesse az
erintbképerny6t, és ne kezd tolteni az 6rat, amig azt puha ruhaval meg nem
tisztitottad.

® Az 6ra nem all ellen a maré folyadékoknak, példaul a savas vagy lugos
oldatoknak és a kémiai reagenseknek. A garancia nem terjed ki a nem

rendeltetésszerl hasznalatbdl eredd karokra vagy hibakra.



